
 

Alle skal føle sig trygge ved at arbejde og være i Rødovre Frivilligcenter & Selvhjælp  

Vis respekt og tag hensyn til forskelligheder. Vær med til at skabe en positiv imødekommende stemning. 

Opstår der krænkende situationer, så er det derfor vigtigt at agere for at genskabe respekt og hensyn. 

 

Krænkende handlinger i relation til stedets opgaver, arbejde og aktiviteter kan f.eks. omfatte: 

Krop og tale: 

• Sårende bemærkninger både direkte og via telefon og e-mail. 

• At blive råbt ad, latterliggjort eller på anden måde behandlet nedladende 

• Fysiske overgreb (vold m.v.) eller trusler herom 

• Uønskede kommentarer om din krop, tøj eller livsstil 

• Uønsket fysisk kontakt med eller uden seksuelle undertoner 

 

Relation og samarbejde: 

• Nedvurdering af ansattes eller frivilliges arbejde, deres arbejdsindsats eller deres kompetence 

• Nedvurdering på grund af alder, køn, kønsidentitet, seksuel orientering, etnicitet eller religiøs overbevisning 

• Bagtalelse eller udelukkelse fra det sociale og faglige fællesskab 

• Ubehagelige drillerier og overskridelse af personlige grænser. 

Bemærk, at listen ikke er udtømmende. Disse retningslinjer gælder for ALLE der kommer i RFC&S.  

 

Hvis du selv har oplevet krænkende adfærd – så kan du gøre følgende: 

Har du mulighed for at tage dialogens vej og gøre opmærksom på, at du har oplevet en adfærd som krænkende 
overfor den eller de personer, der har forårsaget dette, og derved genfinde forståelse og respekt, så gør dette.  

Har du brug for at andre agerer, så: 

Kontakt Centerlederen:  

• Oplever du krænkende adfærd i vores center eller i forbindelse med vores arrangementer 

• Oplever du krænkende adfærd blandt ansatte og frivillige. 

Kontakt Forpersonen: 

• Oplever du krænkende adfærd i bestyrelsen eller mellem bestyrelse og øvrige frivillige eller ansatte. 

Hvis du er vidne til krænkende adfærd – så kan du handle således: 

• Sig fra, hvis du oplever en deltager i et af vores arrangementer eller et medlem udsættes for en krænkende 
handling. 

• Hjælp den krænkede part med at bringe hændelsen videre til Centerleder eller et bestyrelsesmedlem, hvis 
vedkommende er indforstået med dette. 

Som en del af Rødovre Frivilligcenter & Selvhjælp har alle, herunder ansatte, frivillige og bestyrelsesmedlemmer, et 
ansvar for at handle på viden om krænkende adfærd i centeret. 

Kontaktinformation 

For at rapportere krænkende adfærd eller for at få mere information, kontakt os på vores tlf. 23379104 eller besøg 
vores hjemmeside for detaljerede kontaktoplysninger.  

Vi er her for at sikre, at alle i Rødovre Frivilligcenter & Selvhjælp kan føle sig trygge og respekterede. 


