
Repræsentantskabsmøde 27.april 2026



Valg af dirigent, referent 
og stemmetællere

Ved forperson Håkon Nielsen



Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmetællere (v. forperson Håkon Nielsen/herefter  

dirigenten)
2. Bestyrelsens beretning (v. forperson Håkon Nielsen)
3. Centerleders perspektiv på generationsagenda og medlemsservice. (v. Kristin 

Espedal)
4. Borgmesters input om frivillighed i det sociale (v. Borgmester Britt Jensen)
5. Forelæggelse af regnskab ved Revisor Henrik Ladewig, JSRevision (v. Revisor 
6. Fastsættelse af medlemskontingent (v. forperson Håkon Nielsen)
7. Godkendelse af budget 2026 (v. kasserer Hanne Schüsler)
8. Indkomne forslag (v. dirigenten)
9. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter (v. dirigenten)

i. Følgende er på valg; Carsten Sivertsen, Maj-Britt Pedersen og Jan Bothmann. 
ii. Følgende på valg til suppleant: Jens Dalsgaard og Vibeke Schmidt. 

10. Valg af revisor (v. dirigenten)
11. Eventuelt



Bestyrelsens beretning
Ved forperson Håkon Nielsen



SPØRGSMÅL 
&

KOMMENTARER



Beretning om medlemsservice og 
generationsagendaen i foreninger

Ved centerleder Kristin Espedal



Rødovre Frivilligcenter & Selvhjælp
Rødovre Frivilligcenter & Selvhjælp er en uafhængig medlemsbaseret forening, hvis mission 
er at facilitere og støtte frivilligt socialt arbejde i Rødovre. Samtidig med det, integrerer og 

fremmer vi selvhjælp, som en metode til personlig udvikling og fællesskabsstyrkelse.
VÆKST FRA 2025 til 2026

94 73 8 13

Medlemmer Foreninger Grupper Enkelt

81 70 6 5



Fokus områder
• Medlemsservice – fokus i 2025

• Ekstra åbningstid, Rekruttering, Inspiration, Viden, 
Kommunikation 

• Selvhjælpsgrupper 
• Flere starter op, uddannelse, netværk

• Projekter med fokus på generationer, brobygning 
og samspil. 



Medlemsservice

• Udvidet åbningstid - onsdage

• Vejledning omkring materialer –
foldere og pjecer

• Vejledning til Fondsansøgninger og 
§§18 og 79

• Inspiration til rekruttering af frivillige –
samtalekort og workshop

• Nyhedsbrev med informationer om 
nye arrangementer, projekter, 
inspiration

• Inspiration til at starte ny café –
iværksætteri

• Udvikling af hjemmeside – Frivillig 
Match – 30 match i 2025



Selvhjælpsgrupper
Mental Balance – blevet til ”Sammen om Stress”
Mandegrupper – afprøver tidspunkter og forløb

Pårørende grupper – Alzheimers og Demens
Pårørende gruppe – Sorg for mistet familiemedlem

Caritas kvindegruppe – integration 
Fibromyalogi – støtte til egenomsorg og mestring



Netværk, Uddannelse og Udvikling
• Uddannelse af 

facilitatorer/gruppeledere 

• Netværk via FriSe og lokalt

• Udvikling af ny grupper
• Trivselsgrupper for børn i 

skilsmissefamilier
• Søskende til børn med særlige 

behov.



Generationsagendaen 

• Generation som udvikling af forening og gruppe
• Kultur for at invitere nye ind 
• Planlægning af tiltrækning i god tid
• Gode overgange for videreførelse af viden og praksis

• Generation – på tværs 
• Unge ind i foreningslivet 
• Når generationer møder hinanden – opmærksomheder for 

ligheder og forskelle 
• Ungeprojekt med inddragelse og samarbejde med 

foreninger – unge er med til at udvikle for andre unge. 



Samarbejdspartnere
• BROBYGNING og samspil: 

• Biblioteker og medborgerhuse 
• Bydelsarrangement

• Beskæftigelse/Jobcenter
• Kulturvitaminer
• Ungeenhed - Ungeløftet

• Boligforeninger
• Mænds sundhed
• Unge boliger 

• Sundhedscentret
• Seniorliv – OTIUM
• Hjerte hold og KOL hold

• Uddannelsesinstitutioner
• Rødovre Gymnasium m.fl.

• Erhvervsforening
• ”work-life-balance” via selvhjælpsgrupper



Events og arrangementer
• Bydelsarrangement 
• Forårskonference 
• Frivillig Fredag
• Rødovredag
• Rødovre Tilflytter dag 
• Store Cykeldag 
• Årets ildsjæl

Vi deltager ved arrangementer hos og med medlemmer!



SPØRGSMÅL 
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KOMMENTARER



Forelæggelse af 
regnskab

JS Revision ved Henrik Ladevig



Ledelsens erklæring



Årsregnskabsaflæggelse



Årsregnskabs-
aflæggelse 2025



Årsregnskabs-
aflæggelse 2025



Årsregnskabs-
aflæggelse 2025



Årsregnskabs-
aflæggelse 2025
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Fastsættelse af
medlemskontingent

ved forperson Håkon Nielsen



Godkendelse af budget
ved næstforperson Carsten Sivertsen



Budget 2026



Budget 2026



Budget 2026



Budget 2026
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Indkomne forslag

v. Dirigenten



Valg af 
bestyrelsesmedlemmer og 

suppleanter
V. Dirigenten



Valg af bestyrelsesmedlemmer
På valg:

1. Bestyrelsesmedlem Carsten Sivertsen.

2. Bestyrelsesmedlem Maj-Britt Pedersen – ønsker ikke at 
stille op.

3. Bestyrelsesmedlem Jan Bothmann.



Kandidater:
Interesserede repræsentanter der 
ønsker at opstille?

Interesserede bestyrelsesmedlemmer 
der ønsker at opstille?
Carsten, 
Jan, 
Vibeke har sendt motiveret ansøgning og 
fuldmagt. 
Hej til jer, der er mødt op i aften, samt en særlig hilsen til borgmesteren. 
Jeg hedder Vibeke Schmidt og stiller op til bestyrelsen i Rødovre 
Frivilligcenter & Selvhjælp. Sidste år, blev jeg valgt ind som suppleant og 
jeg vil rigtig gerne vælges som mening bestyrelsesmedlem.

Frivillighed og fællesskab betyder meget for mig. Jeg er engageret i SIND 
Rødovre, hvor jeg arbejder med at skabe støtte og fællesskaber for 
mennesker med psykiske udfordringer. I 2025 blev jeg kåret som Årets 
ildsjæl – en anerkendelse, jeg er både stolt af og taknemmelig for.

Gennem mit arbejde med peer-støtte og gruppeforløb har jeg set, hvor 
stor en forskel trygge fællesskaber kan gøre. Det har givet mig en stærk 
forståelse for værdien af nærvær, tillid og udvikling.

Jeg arbejder struktureret, tager ansvar og trives i samarbejde. Jeg ønsker 
at bidrage til en organisation med tydelig retning, gode rammer og fortsat 
udvikling – til gavn for både frivillige og borgere.
Jeg håber på jeres tillid og så på falderebet vil jeg gerne sige tak til Maj-
Britt, for hendes store arbejdsindsats for Rødovre frivilligcenter og 
selvhjælp. Tak.



Valg af suppleanter

1. Suppleant Jens Dalsgaard.
2. Suppleant Vibeke Schmidt.



Kandidater:
Interesserede repræsentanter der 
ønsker at opstille?

Interesserede suppleanter der 
ønsker at opstille?

Jens



Valg af revisor
JS Revision, ønsker valg

v. Dirigenten



Eventuelt

Ved Dirigenten
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