Alle skal fgle sig trygge ved at arbejde og vaere i Rgdovre Frivilligcenter & Selvhjaelp
Hvad kan anses for kreenkende handlinger?
Kraenkende handlinger i relation til vores arbejde kan f.eks. omfatte:
e Bevidst tilbageholdelse af ngdvendig information
e Sarende bemarkninger
e Usaglig fratagelse eller reduktion af ansvar og arbejdsopgaver
o Bagtalelse eller udelukkelse fra det sociale og faglige faellesskab
e Angreb mod eller kritik af frivilliges privatliv
e At blive rabt ad eller latterliggjort
e Fysiske overgreb (vold m.v.) eller trusler herom
e Fjendtlighed eller tavshed som svar pa spgrgsmal eller forsgg pa samtale
e Nedvurdering af ansattes eller frivilliges arbejde, deres arbejdsindsats eller deres kompetence
e Kraenkende telefonsamtaler
e Kraenkende skriftlige meddelelser, SMS, billeder og videoer — herunder pa sociale medier
e Ubehagelige drillerier
e Nedvurdering pa grund af alder, kgn, kgnsidentitet, seksuel orientering, etnicitet eller religigs overbevisning
e Udnyttelse i centerets arbejde, fx til private aerinder for andre
e Ugnskede kommentarer om din krop, t@j eller livsstil
e Ugnsket fysisk kontakt med eller uden seksuelle undertoner

Bemeerk, at listen ikke er udtgmmende. Disse retningslinjer geelder ogsa for alle, der deltager i vores arrangementer
og aktiviteter.

Hvis du selv har oplevet kraenkende adfeerd

Hvis du oplever kreenkende adfaerd i vores center eller i forbindelse med vores arrangementer, kan du henvende dig
til Centerlederen. Er du ikke tryg ved dette, kan du kontakte bestyrelsen.

Oplever du kreenkende adfzerd internt i bestyrelsen eller blandt de frivillige, kan du henvende dig til Centerlederen,
hvis sagen ikke kan Igses internt.

Hvis du er vidne til kraeenkende adfaerd

Hvis du oplever, at en deltager i et af vores arrangementer eller et medlem udsaettes for en kraenkende handling,
opfordres du til at sige fra, hvis det er muligt.

Afhaengig af hvilken kontekst kraenkelsen finder sted i, kan du kontakte relevante personer i vores center, fx
Centerleder eller et bestyrelsesmedlem. Husk, at du ogsa kan hjalpe den kraenkede part med at tage kontakt, hvis
vedkommende mener, at det vil vaere en hjelp.

Som en del af Rgdovre Frivilligcenter & Selvhjalp har alle, herunder ansatte, frivillige og bestyrelsesmedlemmer, et
ansvar for at handle pa viden om kraenkende adfaerd i centeret.

Kontaktinformation

For at rapportere kraenkende adfaerd eller for at fa mere information, kontakt os pa vores hovednummer eller besgg
vores hjemmeside for detaljerede kontaktoplysninger.

Vier her for at sikre, at alle i Rgdovre Frivilligcenter & Selvhjzelp kan fgle sig trygge og respekterede.
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