
Repræsentantskabsmøde 29.april 2025



Valg af dirigent, referent 
og stemmetællere

Ved forperson Håkon Nielsen



Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmetællere (v. Håkon Nielsen / herefter Dirigenten).

2. Bestyrelsens beretning (v. forperson Håkon Nielsen).
3. Centerleder beretter fra drift, projekter og tiltag i øvrigt for 2025  (v. centerleder Kristin Espedal).

4. Forelæggelse af regnskab (v. Henrik Ladevig).
5. Fastsættelse af medlemskontingent (v. Håkon Nielsen).
6. Godkendelse af budget 2025 (v. Hanne Schüsler).

7. Indkomne forslag. 
1. Forslag fra bestyrelsen om indførelse af nyt navn ”Rødovre Frivilligcenter & Selvhjælp” i vedtægterne. (v. Dirigenten).

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter (v. Dirigenten):

1. Bestyrelsesmedlem Håkon Nielsen , ønsker valg.
2. Bestyrelsesmedlem Hanne Schüsler, ønsker valg.
3. Bestyrelsesmedlem Esther Haugaard ønsker valg.
4. Suppleant Jens Dalsgaard, ønsker valg.
5. Suppleant Ahmed H. Dhaqane, ønsker ikke valg

9. Valg af revisor: JS Revision, ønsker valg (v. dirigenten).

10. Eventuelt (v. dirigenten)



Bestyrelsens beretning
Ved forperson Håkon Nielsen
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Beretning fra drift, projekter og 
tiltag i øvrigt for 2025

Ved centerleder Kristin Espedal



Rødovre Frivilligcenter & Selvhjælp
Rødovre Frivilligcenter & Selvhjælp er en uafhængig medlemsbaseret forening, hvis mission 
er at facilitere og støtte frivilligt socialt arbejde i Rødovre. Samtidig med det, integrerer og 

fremmer vi selvhjælp, som en metode til personlig udvikling og fællesskabsstyrkelse.
VÆKST FRA 2024 til 2025

81 70 6 5

Medlemmer Foreninger Grupper Enkelt

62 58 2 2



Projekter og aktiviteter
• Selvhjælpsgrupper
• Projekter på tværs af foreninger
• Trivsel og godt arbejdsmiljø i foreninger
• Samarbejdspartnere
• Events og arrangementer
• Kommunikation og synlighed



Selvhjælpsgrupper
Mental Balance

Flere mænd i fællesskaber 
Flere medlemmer tilbyder selvhjælp:

Alzheimer, Demens, Hjerteforening, Lungeforening, m.fl.



Projekter på tværs af 
foreninger

• Frivillig Match –
• De bedste erfaring og metoder i spil. 
• Fysiske møder i kombination med digitale metoder.
• SIND, Offerrådgivningen, Cykling uden Alder, Skolevenner 

og flere er med til at udvikle metoder.

• Flere unge i frivillighed –
• Udvikle metoder til rekruttering og brobygning 
• Ambassadørrolle og ”dating”
• Sociale medier



Trivsel og arbejdsmiljø 
i Frivillighed.
FriSe har sat fokus på trivsel og 
arbejdsmiljø i frivillige foreninger.
• Gode rammer til ansatte, aktive i bestyrelser 

og frivillige.

• Udviklingsprojekt bliver til nye guides og 
anbefalinger – kig på IGLO.

• Forankring af kodeks for god adfærd 

Inspiration ud til alle medlemsforeninger 
og grupper i efteråret 2025.



Samarbejdspartnere
• ”VORES STED”

• ”WORK-LIFE-BALANCE” 

• BROBYGNING: 
• Biblioteker og medborgerhuse 
• Kulturvitaminer
• Seniorliv – OTIUM
• Rødovre Gymnasium m.fl.
• Erhvervsforening



Events og arrangementer
• Byt – en – bydel (17.3.)
• Rødovre Tilflytter dag (5.4 og 16.8)
• Store Cykeldag (25.5)
• Forårskonference (11.6.)
• Rødovredag
• Frivillig Fredag
• Årets ildsjæl
Vi deltager ved arrangementer hos og med medlemmer!
• ”Plads til alle SIND” (22.3)
• Besøg på Rødovre Gymnasium m. Cykling u. alder og 

Offerrådgivningen (23.4.)



Kommunikation og synlighed

rodovrefrivilligcenter.dk
Hjemmeside, Facebook og LinkedIn
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Forelæggelse af 
regnskab

JS Revision ved Henrik Ladevig



Ledelsens erklæring



Årsregnskabsaflæggelse



Årsregnskabs-
aflæggelse 2024



Årsregnskabs-
aflæggelse 2024



Årsregnskabs-
aflæggelse 2024



Fastsættelse af
medlemskontingent

ved forperson Håkon Nielsen



Godkendelse af budget
ved næstforperson Carsten Sivertsen



Budget 2025



Budget 2025



Indkomne forslag

v. Dirigenten

1. Forslag fra bestyrelsen om indførelse af nyt navn i vedtægterne §1 fra 
Foreningen Rødovre Frivilligcenter (RFC) til 
Rødovre Frivilligcenter & Selvhjælp (RFC&S).



Valg af 
bestyrelsesmedlemmer og 

suppleanter
V. Dirigenten



Valg af bestyrelsesmedlemmer

1. Bestyrelsesmedlem Håkon Nielsen, ønsker valg.

2. Bestyrelsesmedlem Hanne Schüsler, ønsker valg.

3. Bestyrelsesmedlem Esther Haugaard, ønsker valg.

Er der repræsentanter i salen, der ønsker at opstille?



Valg af suppleanter

1. Suppleant Jens Dalsgaard, ønsker valg.
2. Suppleant Ahmed H. Dhaqane, ønsker ikke valg.

Er der repræsentanter i salen, der ønsker at opstille?



Valg af revisor
JS Revision, ønsker valg

v. Dirigenten



Eventuelt

Ved Dirigenten
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